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“Nos encontramos ante el miedo cotidiano 0e nuestras realioades y tememeos acercarnos al centro oe
nuestra vida mdas profunda, aguella a la vez lejana de nuestras propias existencias.”’

Aln conmovidas tras volver a leer lo que las
participantes expresaron y comprobar como las
historias personales se han ido hilando para
convertirse en una historia colectiva de miedos
y resistencias, nos disponemos a sistematizar
un dialogo cuyo tema es el miedo. Con el fin
de intentar dar cobijo a todas las palabras,
sentimientos y reflexiones que lo han nutrido y
fortalecernos individual y colectivamente,
empezamos retomando las palabras de una de
las dialogantas:

“El miedo se ha ido instalando en el "ambito
intimo” de nuestra existencia, que comprende la
psique, los sentires, los afectos, las actitudes,
la intuicion, la valoracion de nosotras mismas,
la autoestima, las condiciones materiales y las
condiciones psicologicas que devienen de la
multiplicidad de relaciones de poder que
experimentamos en nuestras culturas y
sociedades patriarcales. Y por eso es tan
importante que entre todas nos ayudemos a
reconocer esos poderes sobre nosotras.’”

El didlogo se inicio alrededor del analisis de
qué era el miedo con el fin de asegurar que
todas las participantes estuviéramos entendiendo
mas o menos lo mismo al referirnos a él. La
idea era dedicar un tiempo a poner en comin
nuestra percepcion del miedo para luego pasar
a hablar sobre como nos afectaba y de que
maneras lo enfrentabamos.

Esa primera parte del didlogo nos hizo comprender que hay
muchos tipos de miedo y que, por tanto, la forma como nos
impacta y como lo enfrentamos depende del tipo concreto de
miedo al que nos estamos refiriendo. Este es el motivo por el
cual decidimos dividir esta sistematizacion en cinco apartados.
En el primero compartiremos con ustedes algunas de las
respuestas de las dialogantas a la pregunta ;Qué es el miedo?
El segundo se centra en algunos de los tipos de miedos que
fueron tratados durante el didlogo. En el tercero analizamos
el miedo como una forma de control social; en el cuarto, sus
efectos en nuestras vidas; mientras que el quinto apartado
trata sobre como las participantes han afrontado sus miedos.
Acabamos con una serie de conclusiones sobre la importancia
de no perder nunca la esperanza.

Durante el dialogo nos dimos cuenta de que hablar sobre el
miedo nos podia dar miedo, pero que tomar contacto con él
nos permitia entrar a nuestro ser mas profundo para
reconocernos y fortalecernos. Dialogar con defensoras de
diversos paises, edades, etnias, culturas y con distintas
experiencias, formaciones, habilidades y trabajos, nos
permitio identificar que, a pesar de nuestras diferencias, todas
experimentamos diversos tipos de miedo y que todas hemos
podido superar muchos de ellos. Fuimos capaces de generar
un dialogo desde nuestras vidas, el cual se expresd en
imagenes, reflexiones e incluso poesia que evidencian nuestra
maravillosa capacidad de construir, dia a dia, la esperanza
para transformar el horror de nuestras sociedades patriarcales.

1 Clemencia. Tesis de licenciatura 1987
2 Malena de Montis




TEN LA VIBA NO BAY C8SAS QUE TEMER
SOLO NAY COSAS QUE COMPRENDER.
MARE CURE

También fuimos capaces de compartir esos momentos en que logramos
superar un miedo y, de esta forma, crear un conocimiento colectivo
que nos puede ayudar a deshacernos del Patriarcado y fortalecer
nuestros mecanismos para afrontar el miedo en contextos de mucha
violencia.

A lo largo del dialogo surgieron muchas preguntas sobre qué es el
miedo y sobre como lo afrontamos, especialmente cuando lo ubicamos
en una sociedad patriarcal, en un contexto de violencia socio-politica y
cuando las sujetas que afrontan ese miedo somos mujeres defensoras
que, por nuestra condicion de género, ademas de esa violencia

generalizada tenemos que enfrentar las violencias cotidianas contra
nuestro ser femenino y feminista. En respuesta a ello, a través de
este documento intentamos crear un tejido de ideas y testimonios
sobre nuestros miedos, con el objetivo de vernos reflejadas en ellos
y asi poder continuar construyendo caminos de resistencia y esperanza.




Existen diversas definiciones e interpretaciones
del miedo desde el ambito bioldgico, psicologico
o social. La definicién mas clasica, que podemos
encontrar en cualquier diccionario, nos dice:

Pensamos que si bien el miedo es una emocion vy,
por ello, un hecho subjetivo, también se dan
condiciones internas y externas que hacen que
se convierta en un hecho objetivo que nos
muestra que realmente si hay sucesos que
pueden atentar contra nuestra integridad. El
miedo esta asociado a algo que nos puede
causar dano; esta asociado al limite entre la
vida y la muerte; entre lo que podemos hacer y
lo que no; es un sentimiento que por su
complejidad y profundidad ha sido utilizado
historicamente para el control.

Asi, el miedo no se da aislado de un contexto
cultural, historico, sociopolitico o educativo, al
contrario: se hace, se rehace y se instala, se
interioriza desde y en estos ambitos, los cuales
al fin y al cabo son las raices de nuestras propias
historias personales y colectivas.

;QUE ES ELMIEDO?

El miedo es un sentirfiento dolefoso, una emocion que surge ante un
peligro imaginario/o realesde un ejercicio de “poder sobre
i uestras actitudes ante la vida, pero desde

Fésiones que realizamos las feministas ejercitan nuestro des-
ehder el miedo. El miedo podria considerarse una “joya” (como
diria el budismo) que facilita el aprendizaje, comprendiéndolo para
superarlo.”™

Sin negar la evidencia biologica de que el miedo es un mecanismo
fisiologico de supervivencia y de defensa, surgido para permitir al
individuo o individua responder ante situaciones adversas con
rapidez y eficacia, la afirmacion de que el miedo, en tanto que algo
aprendido, puede ser des-aprendido es muy oportuna, pues aunque
el miedo sea de naturaleza bioldgica, aquello a lo que le tenemos
miedo si que es algo aprendido en relacién a nuestras propias
historias y experiencias. Aprendemos a tenerles miedo a ciertas
personas, objetos o contextos, y a otras no. Es obvio, entonces, que
también podemos aprender a no temerles a esas personas, objetos o
contextos, como lo hacemos las feministas cada vez que
transgredimos los mandatos patriarcales una vez que los hemos
identificado. Ademas saber que aln si nos da miedo, tenemos los
mecanismos para afrontarlos.

Pero lo cierto es que “el miedo se ha instalado en nuestro ambito
intimo”® debido al ejercicio del poder sobre nosotras que
experimentamos en nuestras culturas y sociedades patriarcales. Y
por eso es tan importante que entre todas nos ayudemos a
reconocer esos poderes sobre nosotras:

“Los miedos son construcciones intimas. Es cierto lo que dicen
algunas compaieras sobre que da miedo hablar de nuestros
miedos. Para mi, son construcciones historicas tridimensionales
(mente- cuerpo-energia) que forman parte de nuestra intimidad,
no hay nada mas intimo luego de nuestros amores que nuestros
miedos. Creo que sus manifestaciones se dan de muchas
maneras y con varios rostros: desde la autosuficiencia, el
servicio abnegado; hasta la agresividad y trato descuidado con
las otras y otros. Creo que una de las bases principales de
nuestras enfermedades y conflictos internos y con las demas
personas son nuestros miedos. s
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Existen muchos miedos, relacionados con las diversas etapas de la Tampoco debemos olvidar que “el miedo es una

vida, que se experimentan con contenidos diversos'y también de construccion social y patriarcal asociada con

acuerdo a los hechos traumaticos que hayamos vivido) Algunos se lo femenino, con las mujeres. En oposicion se

instalan, otros se reproducen, otros se desvanecen e incluso algunos ensalza la valentia, tipicamente masculina. Y

otros quedan ocultos y salen cuando menos lo pensamos, se trata de de clase, porque claro, los miedos no son los

miedos que aparecen en nuestros contextos particulares. También mismos, en estas sociedades econémicamente

estan los miedos heredados: jerarquizadas, si tienes dinero y recursos o si

0 los tienes. El miedo de una persona rica

“Mi mayor temor es una especie de carga ancestral que no es pued

mia, el cargar desde nina los temores al abandono, al rechazo, a

la soledad. Estos miedos que fueron heredados y que se no tener dine

reproducen en mis células, que estan tan arraigados desde las caricatura, pero es

historias de mis ancestras, de mi abuela y de mi madre, que son también tienen marcas culturales, en unas

muy dificiles de sanar. Estos miedos estan asociados a tristezas culturas se teme a unas cosas que, en otras,

muy profundas, a sombras con las que debo lidiar cada dia y no tienen la misma importancia o sentido. Y

estan presentes. Aunque comprendo a nivel mental que estas de edad, no le tememos a las mismas cosas o

cargas no son mias, aparecen y estan grabadas en mi cuerpo.””  situaciones cuando somos nihas, que cuando
somos jovenas o adultas.”"°

Otro aspecto fundamental que no podemos perder de vista es que

“los miedos tienen género. Entonces, sin subestimar los peligros

del contexto y el incremento de las miltiples violencias

misoginas; a nivel general, una parte importante del

pensamiento  patriarcal son los miedos construidos

especialmente para nosotras, las mujeres; son miedos color

rosado, con olores artificiales y muy bien envueltos en papeles

de colores; son miedos que nos envenenan y nos hacen ver

fantasmas tanto de dia como de noche, que nos paralizan y nos

debilitan en nuestros caminos hacia los cambios, hacia la

solidaridad, sororidad, el afidamento, la autovaloracion, la

realizacién personal y colectiva.”®

Ademas, “el miedo es uno de los sentimientos que mas emerge en
nuestro proceso de concientizacion. Contextualizar nuestros
miedos en nuestra posicion de mujeres infravaloradas en
sociedades que dan miedo, nos permite comprenderlos en los
distintos ambitos de nuestra vida: miedo a enojarnos, miedo a
poner limites, miedo a expresar deseos o a pedir algo, miedo a
expresar nuestros disensos, miedo a asumir retos, miedo a tener
éxito o a ser percibida como tal, miedo hasta de reirnos o a

simplemente gozar”.’ 7 Magda
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Si bien es cierto que las mujeres enfrentamos los
miedos de distintas maneras seglin nuestra edad,
condicion social, recursos, etc., no por ello son
menos miedo. La sororidad entre mujeres que
aprendemos del feminismo nos ha ensenado que
no debemos menospreciar los miedos de otras
simplemente porque no los padecemos. Muchas
mujeres de clase adinerada y/o hasta con poder
politico viven con miedo a que las maten,
secuestren o abusen de sus hijas/os; y son tan
miedos como el miedo a no tener que darles de
comer a tus seres queridos. Hay mujeres
millonarias que viven con el miedo a perder su
belleza gracias a la cual tienen lo que tienen: su
marido o su posicion social. Muchas mujeres de
clase media en Estados Unidos temen perder sus
casas o sus empleos o enfermarse y no tener
seguro médico. Hay mujeres muy empoderadas e
incluso activistas de derechos humanos que, sin
embargo, viven con miedo a sus maridos o con
miedo a hacerlos sentir inferiores por ser las
mujeres empoderadas que son.

Es obvio que aquello a lo que le tenemos miedo
sera diferente dependiendo de nuestra clase
social, etnia, edad, discapacidad, etc. No es lo
mismo caminar por la calle siendo una mujer

blanca que una mujer negra o indigena, vidente o
ciega, joven o vieja; y también dependera del
pais en que vivamos, porque un pais con un
gobierno autoritario o militarizado genera mas
miedo que uno con un gobierno mas democratico,
aunque ambos nos generen miedo por sus
caracteristicas patriarcales y misoginas.

“Un miedo actual, que a veces me invade, es la
incertidumbre que provoca el avance de las
fuerzas fundamentalistas en la vida cotidiana
de nuestras sociedades. Ayer en Nicaragua,
por ejemplo, la primera dama y secretaria de
comunicacion del gobierno, Rosario Murillo,
inauguré en conjunto con el Cardenal Miguel
Obando, una réplica del tradicional nacimiento
de Jesus (a escala humana) y la reproduccion
de 'la forma de vida' de ese momento. Todo
para argumentar que debemos tener una vida
austera, recogernos en estos dias y ser dociles
frente a Jesus.”!"

El miedo se crea y se expresa en un contexto
social determinado, en historias y experiencias
particulares y sociales que hacen que su
contenido sea especifico para cada persona y para
cada colectivo. En los contextos tan violentos en
los que la mayoria de defensoras vivimos nuestros
distintos Patriarcados, todas tenemos miedo a
quienes tienen poder sobre nosotras. Y no se trata
de miedos sin fundamento, porque a lo largo de la
vida muchas de nosotras hemos perdido a
companeras defensoras de derechos humanos o
tenemos amigas que han sido violadas, torturadas,
asesinadas... Todos ellos son miedos provocados
por actos de terror.

11 Patricia Orozco




“Nunca fui una ninha miedosa o, al menos, no
identificaba mis miedos facilmente; y eso
hacia que la gente a mi alrededor (maestras
(os), tias (os), abuelas, parejas, compas del
cole, vecinos y hasta las amigas de mi madre,
etc.) se propusieran hacerme entender que el
miedo sirve para algo y que no tener miedo no
esta permitido. Asi que al final terminé
teniendo miedos; algunos son mios, pero otros
llegaron solitos y se instalaron como propios.
Ultimamente he estado muy decepcionada y
leyéndolas me doy cuenta de que en realidad
mi decepcion es directamente proporcional a
los miedos que tengo ahora: tengo miedo a que
la historia se repita como si tanta muerte y
sufrimiento no haya servido de nada, tengo
miedo a perder. Si, cada vez que suena el
teléfono en la noche, o anuncian una muerte
mas en la radio, tengo miedo a que sea alguien
cercana (o). Ademas, en el Feminismo he
encontrado siempre voces que me acuerpan
mucho en las bisquedas, y en este momento
tengo miedo a que ese acuerpamiento
desaparezca debido a las estrategias de
desarticulacion de los movimientos. Porque
esas estrategias funcionan y nos distancian
cada dia mas, o al menos eso es lo que voy
percibiendo.”"?
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;Podria alguien decirnos que no es real el miedo que sentimos?
Es una emocion y por ello siempre valida para cada una de
nosotras. Tal vez no siempre que tenemos miedo  nos
encontramos ante un peligro real; una cosa es sentir miedo
frente a una situacion y otra es saber si el miedo que
experimento esta relacionado con hechos que me indican que
existe la probabilidad de que algo me suceda. Quizas uno de los
retos mas importantes que tenemos las defensoras es el de
aprender a diferenciar el miedo que sentimos del riesgo real en
que nos encontramos, para asi poder afrontar mejor ambos.

Muchas dialogantas trataron el miedo como una emocion que nos
conecta con nuestra propia vulnerabilidad; otras hablaron de
como en nuestros imaginarios sociales tener miedo es signo de
debilidad, cobardia o inferioridad intelectual; y muchas otras se
refirieron al hecho de que como las mujeres somos quienes mas
lo experimentamos se confirma asi el prejuicio de que somos
débiles e inferiores.

Para otras, en cambio, “el miedo es una intuicion (que es una
forma de conocimiento) que nos alerta, y a la que no
siempre hacemos caso por la mala fama que tiene la
intuicion que se considera ‘acientifica’, ‘femenina’ y, por
tanto, ‘descalificable’.”’?

Miedo-

Se anida en mi vientre
Adquiere vida propia
Irrumpe en mis dias

De la manana a la noche
Cada hora, minuto, segundo
Vive, palpita,

Me sujeta

Me identifica

Me atrapa

Crece

Se fortalece con la violencia
con la desigualdad

Lo detengo

Lo deconstruyo

decrece

lo invalido

con la luz de la luna

Y el rumor del agua de los rios
o el verdor de los pinos

Lo expulso de mi inconsciente
Lo racionalizo

Al alba mis miedos se detienen
No avanzan.




DIVERSOS TIPOS DE MIEDO

Todos los miedos perdidos estan otra vez aqui. El miedo de que un hilito de lana que
sale del borde de la colcha sea duro y agudo como una aguja de acero...; el miedo de
que empiece a crecer cierto numero en mi cabeza hasta que no tenga ya sitio en mi;
el miedo de que me pueda traicionar y decir todo aquello de que tengo miedo, y el
miedo de que no pueda decir nada, porque es todo inestable, y los otros miedos....

Los miedos.

Al ir complejizando el concepto del miedo nos
encontramos que existe bajo diversas tipologias:

e Miedo a lo desconocido, a que pase algo que no
sabemos muy bien qué puede ser;

e Miedo a lo conocido, a una amenaza concreta (a la
captura, a los cuerpos de seguridad, al companero
violento, a la familia autoritaria, al acoso sexual en el
trabajo o la calle, etc.)

En contextos de violencia estos dos tipos de miedo estan
entrelazados: por una parte, el ambiente social, el
ejercicio de poder autoritario o la desinformacion hacen
que se difunda un miedo a lo “desconocido”; por otra, las
amenazas y experiencias continuas de represion dentro y
fuera de la familia generan miedo ante la certeza de la
amenaza. Los dos producen incertidumbre, pero al
segundo lo podemos enfrentar mejor porque sabemos de
qué se trata.

También existe el miedo positivo, aquel que es un
mecanismo de alerta, de defensa para nuestra
sobrevivencia, como “las experiencias emocionales
inherentes a cualquier vida mediante la cual aprendemos
los limites, lo que podemos y lo que no podemos, los
peligros y las posibilidades. Es una sana emocion que nos
advierte del peligro y que nos avisa de la necesidad de
protegernos. Nos proporciona la energia necesaria para
acabar con una situacion amenazante, bien sea

enfrentandonos o escapando de ella. Es una sefal de
alarma, es util como guia de nuestra percepcion que es
necesario escuchar. Se vuelven fastidiosos, cargantes,
molestos, cuando no somos capaces de atenderlos y
escucharlos”."
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De Rainer Maria Rilke, en lengua alemana, Cuadernos de Malte Laurids Brigge'®

Pero también estad el miedo negativo, aquel que nos
paraliza y nos detiene, “es ese que es impuesto y, aunque
diferente para cada una, todas lo padecemos de una u otra
manera. Yo tengo diferentes miedos, pero creo que hay
tres miedos que en ocasiones son los que determinan
algunas de mis acciones: miedo a perder el puente con
otras mujeres, con otras feministas, con personas con las
cuales he construido alianzas para cambiar el mundo;
miedo a quedar debiendo, a que la gente tenga
expectativas de mi y yo no logre cumplirlas -este es un
miedo raro, pero lo tengo, es un miedo al éxito, creo que
este es impuesto, yo creo que soy buena en lo que hago
pero me da miedo no ser tan buena como la gente cree, a
veces me boicoteo-; miedo a las personas fundamentalistas
y a que en Costa Rica se ponga peor la cosa.”"’

Es importante resaltar, tal y como expresaron varias
reflexiones, que los miedos se sienten, se manifiestan y se
concretan de multiples maneras teniendo en cuenta la
historia y la experiencia personales, la edad, la cultura y,
sobre todo, el contexto patriarcal:

“Les comparto que descubro que senti una extrana
resistencia para hablar de los miedos, creo que es
debido a que para mi representa un movimiento
interno complejo, ya que identifico que algunos de mis
miedos son efectivamente ancestrales, que algunos de
ellos, los mas fuertes y los mas presentes a lo largo de
mi vida, son quizas los mismos miedos de mi madre y
de mi abuela materna, de mis tias y de mis hermanas,
y que quiza por ello y por esos miltiples mecanismos
invisibles de defensa, de autoproteccion, autocuidado
y de evasion, incluso, pudieron convertirse en fobias o
en frenos, durante un tiempo considerable, en las
historias de algunas de las mujeres de mi familia
materna y paterna. Hablo de miedos o fobias como a
conducir un auto (o a los riesgos que ello implica), el
miedo a pasar por un puente oscuro, a la oscuridad
misma, a las cucarachas, a los ratones, a hablar en
publico, a las alturas, a las armas de fuego o del miedo
a equivocarse, entre otros.”'®




“El miedo a ser, a existir, a ser libres, independientes,
autéonomas, a salir de la casa, a caminar y a ir a
donde queramos, es lo que sostiene la feminidad, esta
construccion homogenizante y misogina que el
Patriarcado nos ha impuesto”'’

“Un miedo casi ancestral de las mujeres es el miedo a
no cumplir los mandatos que nos establecen a las
mujeres las diversas religiones; siendo que las mismas
nos muestran a dioses castigadores, lo cual provoca el
miedo a no cumplir con lo que establecen hacia
nosotras (buenas madres, buenas esposas, buenas
hijas y servidoras/cuidadoras por excelencia de los
otros -esposos, padres, hermanos y otros parientes
masculinos). %’

“Pienso que ese miedo a defraudar, a que no
cumplamos las expectativas de las otras y otros, es
parte de esos miedos que nos han sido impuestos a las
mujeres para paralizarnos y subordinarnos, y que
tienen que ver con las valoraciones que hemos
internalizado de nosotras mismas y que se reciclan...
esos miedos, que yo comparto a veces y que no tienen
que ver con la razon sino con las emociones que hemos
interiorizado, son parte, creo yo, de los miedos que
tenemos que desaprender, de esos que hemos
aprendido.”?’

Los miedos, ademas, no siempre son los mismos, van
cambiando a lo largo de la vida:

“Si pienso en mis miedos, estos han sido multiples y
distintos en distintas etapas de mi vida. El miedo a
perder a mis padres de pequena, a no tener quién me
cuidara, el miedo a no ser aceptada en la
adolescencia y después, aunque de distinta forma
pero mas profundo, el miedo a que sufran las
personas que amo, a que les pase algo, ha sido quizas
el miedo mas dificil de sortear para mi, sobre todo
por las opciones que he tomado en la vida y que han
implicado riesgos claros.”??

“Por suerte ya pasé el miedo que me daba verme
vieja, porque ahorita ya me acostumbré a mis
arrugas, mi pelo blanco, mis tetas caidas, etc. etc.
etc. Y hasta me gustan mds porque sé que con ellas
vinieron unas sensaciones muy ricas de mds seguridad
en mi misma y mds tranquilidad con respecto al
mundo que me rodea. Pero las otras cosas de un
cuerpo/mente viejas me dan miedo. Sé que las
mujeres que todavia no estan cerca de la vejez no
quieren ni oir de ella. Creo que eso es parte de la
cultura patriarcal que valora solo a los cuerpos
jovenes y desprecia la experiencia y sabiduria de los
viejos. Pero si me gustaria saber si algunas de las
jovenes o no tan jévenes (pero no viejas) piensan en
la vejez y si les da miedo.”*

Este ejercicio de pensar en los propios miedos y conocer
los miedos de las otras ayuda a darnos cuenta de que
compartimos muchos de ellos:

“Este miedo a la muerte, a Dios, porque si no hacemos
lo bueno nos va a castigar, a la soledad, a expresar lo
que sentimos. Y después se nos unen todos los miedos si
hemos sido maltratadas y/o abusadas en nuestra
infancia. El reconocer y hablar de nuestros miedos nos
hace salir adelante y, sobre todo, el enfrentarlos nos
hace ser fuertes cada dia. Este aho participe en
muchas sesiones para trabajar los miedos con técnicas
corporales, y es increible como nuestras células
corporales guardan cada uno de los miedos de menor a
mayor, pero solo hay una repuesta para la sanacion:
enfrentarlos, tener una red de comunicacion y
autoayuda constante donde te sientas respaldada,
saber definir que miedos son racionales e irracionales y
asi buscar una salida. Pero sobre todo curar y llenar de
fuerza nuestro corazon y cambiar la imagen de mujer
vulnerable por la de la guerrera que tiene una serie de
herramientas para enfrentarse a la batalla.”*

“Tengo miedo a enfermarme gravemente y, como vivo
sola (aunque también me aterra la soledad), no tener
la capacidad de cuidarme; miedo a no tener trabajo;
miedo a que a mi hijo o a mis seres queridos, a mis
amigas les suceda algo; miedo a que mi querido pais se
hunda mucho mas. En fin, vivo los miedos que todas
tenemos, pero lo importante es enfrentarlos, no dejar
que nos paralicen.”?®

En la vida de muchas mujeres defensoras estan muy
presentes los miedos generados por la represion y los
poderes facticos: el miedo a la difamacion, a la burla, a la
exclusion de sus propios espacios organizativos Yy
movimientos por asumir posturas no legitimadas, o el
miedo a la violencia de sus propias familias y parejas por
asumir un rol de liderazgo y pedir nuevos arreglos en la
division sexual del trabajo.

Las mujeres no solo experimentamos miedos diferentes,
sino que los mismos miedos nos afectan de manera
diferente que a los hombres:
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“Creo que el miedo a lo desconocido, por ejemplo, es
un miedo muy primario y abarca a mujeres y hombres
de distinta manera; y que la complejidad del mundo
de hoy también hace mas dificil de enfrentar porque
vivimos en un mundo inseguro, en donde los poderes
ocultos nos dificultan a veces identificar con claridad
a qué nos enfrentamos. ¢

Las participantes hondurenas, por ejemplo, compartieron
que la represion de las manifestaciones les daba miedo
porque los policias las iban a agredir sexualmente. En este
sentido, uno de los miedos mas profundos ha sido,
precisamente, el de “sentirse vulnerables”. La construccion
social de las mujeres como seres vulnerables y objeto de
violencia son factores que acrecientan la sensacion de
vulnerabilidad y el miedo mismo:

“He percibido otros tipos de miedo, se siente miedo de
espejismos, de crearnos historias sin sustentos, miedo
de decir y hablar con franqueza para por no perder el
carino de las demads personas, miedo a no sentirse
amada o aceptada, y por eso callamos y mentimos.
Miedo a perder poder visibilidad en diferentes
espacios. Miedo a enfermarnos y dejando de disfrutar
muchas veces. Los medios de comunicaciéon nos
influyen en gran medida para tener tanta inseguridad,
con sus portadas diarias de violencia y muerte; y
muchas veces salimos impulsados a comprar medios de
proteccion y de seguridad, pero no es mas que una
treta de este sistema. ;Como enfrentarlos? Dia a dia
aflora una nueva forma, creo que desde una misma y
compartiendo este sentir, dialogar sobre ello,
encontrar espacios donde puedo expresarme y sentir
con libertad.”?”
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EL MIEDO
COMO CONTROL

“Considero que una de las cosas que mds nos
condiciona desde que somos ninas es tener miedo como
una forma de opresion, de control; primero nuestra
familia, luego la sociedad, la iglesia... Este miedo a la
muerte, a Dios, porque si no hacemos lo bueno nos va a
castigar, a la soledad, a expresar lo que sentimos. Y
después se nos unen todos los miedos si hemos sido
maltratadas y/o abusadas en nuestra infancia.”?

Sabemos que a medida que las sociedades fueron
avanzando el miedo fue siendo utilizado en muchas
ocasiones por los grandes poderes para controlar a las
masas o para moldear a las poblaciones a su antojo. Los
hombres utilizan el miedo para controlar a las mujeres de
la misma manera que los grandes poderes lo utilizan para
controlar a las masas:

“Uno de los pilares del Patriarcado y de cualquier
sistema de opresion es, precisamente, el miedo; ese
miedo que se mete en los huesos y en la mente, de
manera que quien/es ejerce/n poder anulan voluntades
y mediatizan, provocan autocensura, subordinacion.”?®

El miedo y el terror son viejas estrategias de control de la
poblacion. Generar terror para que no haya organizacion,
crear intimidacion para que los opositores y opositoras al
sistema dejen de actuar, implantar el miedo para paralizar
a las personas y sociedades enteras. Es una estrategia de
control de la poblacion a través de la realizacion de actos
de terror. Bajo la imposicion del miedo, el poder poco a
poco va logrando que la sociedad se confunda, que la
cohesion en los grupos sociales se cuestione, que la
construccion de alternativas politicas se disuelva.*
Nuestras memorias estan colmadas de ejemplos de
politicas autoritarias y de terror: el nazismo durante los
anos 30 y 40 del siglo pasado, las dictaduras en el cono Sur,
las guerras sucias en Centroamérica, el terrorismo de
Estado en Colombia, la dictadura en Honduras... y qué
decir ahora en México!

Las mujeres que sobrepasan el limite sefialado son
consideradas enemigas y tratadas como tales. Dos
categorias de estas mujeres han sido histéricamente
blanco de ataque de especial atencion por parte de los
poderes autoritarios: en la primera se engloban aquellas
cuya conciencia politica las impulsa al activismo politico
con el fin de establecer un orden social mas justo; en la
segunda, las mujeres que sin tener una identidad politica
propiamente reconocida son objeto de atencién por su
relacion con un hombre. Estas Ultimas son sefialadas por el
activismo de su esposo, amante, hijo, padre o hermano, es
decir, son vistas como extension y propiedad del hombre a
quien los poderes autoritarios consideran enemigo.




La psicologa Chilena Elizabet Lira realizd una
investigacion sobre la psicologia de la amenaza politica
y el miedo en la cual plantea que la dictadura militar se
caracterizo por la existencia de violaciones sistematicas
a los derechos humanos que acabaron constituyéndose
en una amenaza permanente. Se trata de lo que hemos
caracterizado como amenaza politica y uno de sus
efectos psicologicos y politicos fue la generalizacion del
miedo entre las mayorias. Algunas dialogantas dieron
testimonio de ello:

“Yo siempre he sido una persona miedosa y creo que
comparto muchas experiencias que han circulado por
este espacio. El miedo que me hace temblar desde
nina, producto del exilio de Argentina y la nihez en
Venezuela en comunidad exiliada. Recuerdo que nos
deciamos entre nosotros, los ninos y ninas, “cuidado
que si te portas mal viene Videla y te desaparece”.
Eso no vino de nuestras familias, sino del miedo que
chupabamos en las conversaciones entre los grandes.
La expresion fisica del miedo, que aparece sin
justificacion en el primer segundo de apagar la luz y
encontrarme en la oscuridad, no es mas que un
segundo, pero me sacude. !

“Personalmente, desde que naci respiré el miedo,
ese miedo que ha acompanado a la sociedad
guatemalteca, impuesto a sangre y fuego. Desde la
invasion, la colonia, las dictaduras, los regimenes
militares... esa historia de violencias que dan miedo,
miedo a perder la vida, a la tortura, a la
desaparicién, a sufrir por tu familia, amigas/os...
porque no es algo de lo que se lee, se lleva pegado a
la piel. Miedo a decir, a protestar, a criticar...
muchas generaciones estamos hechas de miedos.
Miedo al otro, a la otra, a la diferencia. Y ese es un
miedo (o miedos) que compartimos con diversas
facetas e intensidades en esta region que
compartimos y que apenas, recién en la historia,
empezamos a nombrar, a conjurar (individual y/o
colectivamente). ”*?

El horror vivido contra campesinas y campesinos
integrantes del Frente de los Pueblos en Defensa de la
Tierra los dias 3 y 4 de mayo 2006 en San Salvador
Atenco, en México, es una muestra de represion politica
claramente planeada y con intencionalidad de causar
dano en la poblacion. Se cometieron todo tipo de
violaciones a los derechos humanos: detencion sin
ordenes de aprehension, torturas... Yy es importante
resaltar las torturas sexuales contra veintiseis de las
cuarenta y siete mujeres detenidas, degradandolas,
humillandolas y sometiéndolas al poder en total
indefension y con total impunidad, utilizando su cuerpo
como botin politico. La sevicia fue evidente, asi como la
intencion de desestabilizar a la organizacion y crear
terror en la poblacion no solamente de Atenco, sino a la
sociedad mexicana en general.

La represion por parte de los cuerpos de seguridad el
Estado en Honduras de la lucha de las organizaciones por
la restitucion de la gobernabilidad democratica es un
ejemplo de violencia orientada contra la participacion de
las mujeres. Diversas organizaciones de mujeres del pais,
pese a haberse mostrado muy criticas con las las politicas y
practicas del presidente destituido por los golpistas, se
sumaron a la lucha de resistencia ante la violacion a los
derechos democraticos. La IM-Defensoras senald que las
violaciones contra los derechos civiles y politicos
registrados durante el golpe de Estado costaron la vida de
al menos 10 defensoras y dejaron un saldo de cientos de
defensoras agredidas, violadas sexualmente (como se pudo
documentar en al menos 10 casos), allanamiento de
organizaciones y cierre de espacios radiales feministas:

<<Para algunas defensoras, los efectos del genocidio,
del etnocidio, del terrorismo de Estado y otras formas
de violencia extrema, los desplazamientos internos y el
exilio, asi como la impunidad en la que quedaron
muchos de los responsables de la violencia siguen
influyendo en el deterioro del tejido social, la
debilidad del estado de derecho y la dinamica actual
de la violencia.>>*

Finalmente, las dialogantas también coincidieron en identificar el miedo, al igual que la violencia con la que se
asocia, como uno de los principales instrumentos del Patriarcado para ejercer su control sobre las mujeres:

“Para mi el miedo es un estado de terror permanente, que ha sido instalado en nuestra mente y nuestro
cuerpo histoérico, social y culturalmente, y que se han transformado a lo largo de nuestra existencia. De chica
tenia miedo en el ambito familiar, comunitario y escolar; ahora tengo esos mismos miedos pero con otros
mas, y en la medida en que he ido creciendo y politizando mi vida, esos miedos también han ido ampliandose,
hasta convertirse en monstruos que solo se pueden espantar por ratos, pero prometen volver con mas fuerza
y, es mas, con la amenaza de quedarse permanentes. He aprendido a vivir con miedos y jes terrible! Muchas
veces me limitan vivir, disfrutar, transitar, pero otras alzo el vuelvo y, como dijo Agatha Christie, “pierdo la
memoria y huyo de mi” e intento recuperar la paz y vivir tranquila, eso si: de a ratos, no dura mucho.
Definitivamente es un sentimiento resultado de la vigilancia y control histérico a la que hemos sido sometidas

las mujeres, y las mujeres pobres aun mas”.>*
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EFECTOS EN NUESTRAS VIDAS

A partir de los testimonios y reflexiones que compartimos
las dialogantas llegamos a la conclusion de que el miedo
tiene muchos efectos en nuestras vidas. Cabe destacar
que estos efectos no son patologias, sino situaciones o
emociones que han aparecido en algunos momentos en
los que hemos estado enfrentadas a situacion limite;
pero lo cierto es que, como veremos mas adelante,
reconocer los efectos nos permite afrontarlos mejor.

“Me parece que el miedo, asi como puede ser un
mecanismo para la sobrevivencia, también puede
paralizarnos y anularnos. Esas reacciones son muy
diversas dependiendo de muchos factores tanto

biologicos como sociales...Y debemos reiterar que uno de
los pilares del Patriarcado y de cualquier sistema de
opresion es, precisamente, el miedo; ese miedo que se
mete en los huesos y en la mente, de manera que quien/
es ejerce/n poder anulan voluntades y mediatizan,
provocan autocensura, subordinacion...”*®

“Desde el nacimiento de mi hijo he vivido un miedo
que nunca antes habia experimentado y que se
relaciona con la posibilidad de perder a un ser tan
fundamental en mi vida. Comparto este miedo con
muchas de ustedes y pienso que, nuevamente, esta
marcado tanto por el instinto natural de proteccion,
por la complejidad de enfrentar la incertidumbre que
esta experiencia implica y, al mismo tiempo, por los
mandatos de género asociados a la maternidad. Los
primeros anos, este miedo me paralizo y me enojo
mucho, pues me hizo pensar que habia perdido
libertad y autonomia. Ahora pienso que este miedo me
ha hecho mas consciente de mis limitaciones, me ha
ayudado a lidiar con la incertidumbre y me ha
motivado a cuidarme y a cuidar a las personas que
quiero. El miedo como mecanismo de defensa, como
dice Ana Silvia, creo que ha resultado un gran
aliado.
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Efectivamente veiamos como la paralisis puede ser algo
que hemos podido experimentar en algin momento y que
se manifiesta por ejemplo en dejar de tomar parte en las
actividades del grupo -“quedarse en casa para evitar
problemas”-, o en quedarse paralizada ante una situacion
violenta o de riesgo personal o colectivo. Esto es reforzado
por la socializacion y medios de comunicacion patriarcales
que nos bombardean constantemente con imagenes e
ideas sobre la ineficacia de las mujeres para actuar ante
un peligro.

No obstante, el miedo también puede ser visto como “algo
muy sano que nos hace ser vigilantes ante situaciones que
nos pueden poner en riesgo a todo nivel. Es un
sentimiento que habita en nuestro cuerpo y que, en
muchos momentos, al paralizarnos ante situaciones, nos
lleva a la reflexion profunda. Pero también es cierto que el
Patriarcado utiliza ese miedo sano contra nosotras. La
violencia machista en contra de nuestros cuerpos es un
arma de terror para someternos. Procuro rescatar el
miedo como una sensacion sana que me acompaina para
reflexionar, también procuro ver cuando es una sensacion
que me impone el Patriarcado para doblegarme.”*’

La violencia y la represion politica impuesta por hechos
de terror y la violencia ejercida por el Patriarcado han
dejado secuelas. Muchas de ellas las afrontamos, otras nos
pueden dejar heridas profundas que por su complejidad
nos es dificil dimensionar.

“Sabia que lo sentia pero solo lo vinculaba con hechos
0 episodios violentos. Pero poco a poco me di cuenta
que habia crecido en un hogar bajo el estandarte del
miedo. Fui ensehada a no hacer las cosas por miedo:
que si tocaba algo lo podria arruinar, si decia algo me
podian castigar.... Todo fue ensehado con temor a algo.
Lo mas sorprendente es que hasta ahora identifico los
miedos que llevo y como me afectaron convirtiéndome
en una mujer sumamente insegura y me pregunto ;como
trabaja el miedo en mi vida? ;Sera que solo tomando
conciencia de él podré superarlo?”’*®

Ademas hay otros efectos los cuales a veces no los
identificamos con el miedo o no los percibimos como un
dano que éste nos va causando. Carlos Berestain ha
sistematizado los efectos que genera el miedo, algunos de
los cuales coinciden con nuestras experiencias de vida y
fueron saliendo en nuestro dialogo. Por ejemplo:




® Pensar de forma obsesiva en que la persiguen a una,
desconfiar de los propios compaieros o compaieras
por cuestiones insignificantes o malentendidos.

® Sentirnos culpable o cobarde por sentir miedo,
sentir culpabilidad por no haber hecho tal cosa
(como la sociedad culpa a las mujeres de tantas
cosas, ésta casi que es una sensacion permanente).

® Estar constantemente “en guardia” o en estado de
alerta o de tension por lo que puede suceder, lo que
nos desata desgaste y estreés.

® Sentirnos impotentes, vivir con la sensacion de que
no podemos hacer nada, que lo que le puede suceder
a una no depende de una misma (la construccion
social de las mujeres como seres social, econémica y
afectivamente dependientes de los hombres puede
acrecentar esta impotencia).

® Sentir que no se puede saber realmente donde esta
el peligro que aparece como amenaza difusa, donde
estan los limites o qué es lo que realmente sucede.
Esto es reforzado por la socializacion patriarcal a
las mujeres que nos hace creer que no somos capaces
de distinguir entre lo real y lo imaginado o que no
somos capaces de entender cabalmente la realidad
debido a que nuestras emociones se interponen entre
la realidad y nuestra percepcion de ella.

® Reacciones corporales como sufrir palpitaciones,
sensaciones de ahogo, de “algo que sube del
estéomago”, respiracion rapida, que son normales en
las situaciones de temor pero que pueden llevar a
enfermarnos.

® Realimentacion del temor: a veces el miedo se
convierte en una marana, que nos envuelve, y es una
experiencia que se hace cada vez mayor, ya que el
miedo que no se afronta alimenta, ain mas, el
miedo.

® Desorganizacion de la conducta: a veces el miedo
nos puede llevar a tener conductas impulsivas, a
hacer las cosas sin pensar, cuando no se controla la
situacion.

“Son innumerables experiencias de abuso fisico,
emocional y sexual, espiritual, en su mayoria,
acontecidas en el hogar, ese lugar que es
aparentemente el mas seguro para las ninas y los
niflos. Son abusos de poder y formas de violencia
ejercida, directa o indirectamente como testigos, por
un integrante de las familias (o persona muy cercana),
lo que ha dado en llamarse intrafamiliar o familiar.
Observo como estos dolorosos eventos, en muchos
casos, se convierten en obstdculos o limitantes para
avanzar; causan que nos paralicemos o nos
inmovilicemos sin poder fluir, y se expresan de formas
diversas, como fuertes sentimientos de culpabilidad,
actitudes de auto exigencia y perfeccionismo elevado,
en autocritica severa y critica dura a otros/as, en baja
autovalia, en rabia contenida, en pesadillas
recurrentes, en miedo a viajar, miedo a las alturas, en
miedo a estar sola. Asi mismo, en actitudes toxicas
para nuestras relaciones, como pretender salvar a
otros/as, o bien controlarles; la dificultad de poner
limites que se convierte en autoabuso (como dice Celia
Coria). En fin, en formas muy diversas que quizads
pueden entenderse como codependendientes. ”*°

Muchas estuvieron de acuerdo que entre mas los
visualicemos y los aceptemos, mas claridad y sabiduria
para afrontarlos tendremos. Es mas, el solo decirnos que
es normal o racional que sintamos miedo ante los horrores
que hemos vivido nos ayuda a superarlos:

“El miedo es un estado tan presente en mi entorno, en
mi misma. Ese miedo que las instituciones y los que se
hacen llamar gobernantes nos hacen creer que es
nuestro y no de su creaciéon, como si las mujeres
pensaramos, sintiéramos, decidiéramos aisladas de
todo lo que esta a nuestro alrededor. Recuerdo a
Guadalupe, hermana de una joven que fue asesinada
por su novio. Hoy fuimos a ver al magistrado que esta
analizando el caso. Ella, enfurecida porque el asesino
esta libre por "falta de pruebas”, y veo su miedo
transformarse en indignacion. Esta indignacion la
impulsa a exigir justicia. Pasar del miedo a la
indignacion ha sido importante, claro, aunque me
pregunto de qué otro modo hilarnos, hilarme... porque
la indignacién me tiene cansada.”*°
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“El punto es que en nuestros contextos el miedo se
ha apoderado de nosotras. Estamos volviendo a los
estados del miedo sobre los que leemos en los libros,
aquellas épocas feudales donde para vivir en la villa
te cobraban impuestos impagables. Ahora en
Honduras se paga impuesto de guerra por todo, y
casi nadie puede dedicarse a algun tipo de comercio
sin pagarlo de alguna manera: ya sea pagando
seguridad privada o a los mareros. De todas formas,
les pagamos a los hombres armados para que nos
"protejan” de la violencia que ellos mismos generan y
que tiene su sustento en el miedo y la desconexion.
Vivimos en el tiempo del miedo, o tal vez solo es otro
tiempo del miedo porque no me parece que este
Patriarcado capitalista hubiera podido prolongarse
por tantos milenios si no fuera por su capacidad de
atemorizarnos.”*!

Ademas el miedo tiene efectos en la sociedad, en los
colectivos y organizaciones, genera confusion, lleva a
cuestionar los referentes construidos, la sensacion de
vulnerabilidad, de desproteccion y de impotencia
individual y colectiva, incluso se puede llevar a la
percepcion de la imposibilidad de encontrar salidas.
Ademas puede producir bloqueo emocional y confusion
politica, lo que explica que se llegue a pensar que
hagamos lo que hagamos todo va seguir igual, lo que
crea una profunda desesperanza.”” El miedo como
medio, fin, condicion necesaria y resultado procurado
de la represion politica; como situacion creada,
planificada y exacerbada por el poder deja de ser una
reaccion natural de alarma y una vivencia puramente
individual para convertirse en trasfondo de las
relaciones sociales:

“Otros miedos son los derivados de la situacion de
violencia irracional y absurda que se ha instalado en
mi pais, al igual que en otros lugares de la region.
Este miedo me duele y me indigna, sobre todo cuando
veo la sana y la barbarie que puede alcanzar en los
cuerpos de las mujeres. Sin embargo creo que
después de los ultimos seis anos (que dejaron un
saldo de 70 mil personas asesinadas, 20 mil
desaparecidas y mas de 250 mil desplazadas; miles
de personas, en su mayoria mujeres familiares de
victimas de esta guerra) estamos haciendo del miedo
coraje y transgresion”*

Asi como al capitalismo neoliberal le conviene una
poblacion temerosa, confusa y sin convicciones, al
Patriarcado le conviene que todas las mujeres vivamos
llenas de miedos y sin la conviccion de que tenemos
razon de tenerle miedo a un sistema que nos violenta de
tantas formas.

“Pero, ;de qué tengo miedo yo? El sistema patriarcal
se basa en el miedo, generalmente de las mujeres a
la violencia de los hombres, al desamor y a la no
aceptacion de los hombres que viene acompanado de
la baja autoestima, la no aceptacion de lo que somos
y, muchas veces por eso, nos negamos (y nos niegan)
a aceptar que tenemos talentos, capacidades...”*

Ante ello, lo que también deberia darnos miedo es que
la violencia generalizada, los multiples conflictos
armados, el racismo estructural, la homofobia y tantas
otras formas de violencia, discriminacion u opresion, asi
como nuestras diferencias raciales, de clase, de
contextos, etc., opaquen o invisibilicen la violencia
especifica que vivimos todas las mujeres, estemos donde
estemos y seamos de la edad, raza, etnia, cultura, con o
sin discriminacion, capacidades, orientacion sexual,
etc., que seamos. En este sentido, debemos evitar que
nuestras reales diferencias nos alejen a las unas de las
otras y, por culpa de ello, no podamos apoyarnos las
unas en las otras o construir un movimiento fuerte,
capaz de transformar todas las violencias.

“He comprendido que tengo que analizar de donde
vienen los miedos que siento y vivo; cuan factible es
su materializacion en dano; cuanto depende de mi y
cuanto no depende de mi; cuales son las ayudas que
necesito y a quiénes se las puedo pedir. Tengo que
estar atenta para darme cuenta cuando me estan
atrapando los discursos machistas sobre no tener
miedos y  menos manifestarlos; cudando estoy
empujando a otras a situaciones de riesgos
innecesarios con mi actitud y ego heroico. Esto no es
facil y tengo que estar alerta con mis miedos para
que no me pongan trampas y caiga en ellas 'y me
paralicen, pero que tampoco me hagan irresponsable
con la vida, tanto la mia como la de los seres que me
rodean.”*
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AFRONTAMIENTO
DEL MIEDO

“Aceptar el miedo nos mostré que somos vulnerables;
Afrontarlo nos fortalecio’*

Al leer las reflexiones expuestas en el diadlogo
podemos constatar que todas hemos desarrollado
y_ utilizado mecanismos de afrontamiento y, en
muchos ‘casos, hemos crecido y nos hemos
empoderado al hacerlo. Hemos sido capaces no
solamente \de seguir participando en nuestros
proyectos de vida sino también de ser muy
creativas para fortalecerlos e incluso para crear
otros de nuevos:

“Los miedos, como toda construccion social,
cambian segtin nuestra etapa y ciclo de vida. Asi
pues las formas de trabajarlos también cambian.
Antes yo usaba unas herramientas y hoy estoy
usando otras; por ejemplo, antes me enfrentaba a
los miedos con mucha racionalidad, informacion,
estudio y preparacion organizativa, herramientas
y técnicas. Esto respondia a una etapa de mi

marxismo-leninismo puro y duro. Hoy lo hago de
forma mas integradora, no dogmatica, intuitiva,
creativa, flexible, sencilla y amorosa.” %8

“Cuando me encuentro ante una situacién que
me provoca mucho miedo, un pensamiento
recurrente es enterrarme en una vasija de barro y
quedarme ahi, en posicion fetal, mientras pasa
todo 'y renuevo fuerzas, energias o me permito
pensar la situacion y encontrar los caminos a
seguir. Muchas veces quisiera quedarme asi,
inmoviilizada, dejar que todo pase y que las cosas
se resuelvan por si mismas; pero sé que muchas
veces eso no es posible, que yo tengo que actuar;
pero me permito unos instantes de inmovilidad y
luego, pues, tengo que levantarme. El pensar que
puedo encontrar un espacio seguro, simbolizado
en una vasija de barro, y que al final es mi casa,
me ha ayudado mucho. Aunque bien sabemos las
mujeres que incluso auin nuestras casas se han
convertido en espacios inseguros.”*

<<Que tengas suficiente felicidad para mantenerte dulce.
Que tengas suficientes problemas para mantenerte fuerte.
Que tengas suficientes penas para mantenerte humana.

Que tengas suficientes esperanzas para mantenerte feliz
Que tengas suficientes fracasos para mantenerte humilde.
Que tengas suficientes éxitos para mantenerte ansiosa.

Que tengas suficientes amigas para darte consuelo.

Que tengas suficiente fortuna para cubrir tus necesidades:
Que tengas suficiente entusiasmo para mirar hacia adelante.
Que tengas suficiente fe para desterrar las depresiones.

Que tengas suficiente entusiasmo para mirar hacia adelante.>>*

“Para trascender el miedo impuesto (no el miedo
que nos preserva y nos ayuda a sobrevivir) es
indispensable decidir sacarlo con la accion, la
creatividad, la recuperacion del amor por
nosotras, por nuestros cuerpos, vidas, emociones,
biologia y espiritualidad. Menciono la creatividad
porque es lo que a mi me ha permitido no quedar
deshilachada.”>°

A veces podemos minimizar el miedo que sentimos
pensando que no pasa nada, incluso frente a
hechos que si nos pueden ' hacer daho. Pero
también podemos maximizarios pensando, por
ejemplo, que nos pueden matar cuando en
realidad no hay tal peligro. éComo diferenciar entre
un miedo y un peligro o amenaza verdadera? El
concepto de riesgo (la posibilidad de que ocurra un
incidente que produzca algun dano) nos puede
ayudar a ello, y para la valoracion de si estamos o
no en riesgo podemos construir medidas
preventivas de seguridad para nuestra proteccion.
Al respecto, nos pueden servir algunas de las
propuestas metodoldgicas que han desarrollado
las organizaciones que trabajan en el ambito de la
proteccion.>!

Sin embargo la mayoria de las dialogantas insistieron en
que no se trataba solamente de analizar si el miedo tiene
0 no una base “real” 0 de si estamos 0 no en riesgo,
porque aungue muchas veces no lo estemos, ello no
disminuye su capacidad de dominamos la vida “y
provocamos muchas emociones contradictorias. De ahi la
necesidad de que afrontemos nuestros miedos desde un
nivel emocional mas profundo. Se trata de conocer los
sentimientos de temor compartiendo toda la gama de
emociones que nos provoca el miedo o cada’miedo:

46 Testimonio de Consorcio en la inauguracién de Aluna
Acompanamiento Psicosocial en Marzo del 2013.

47 Brindis irlandés, compratido por Martha.
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51 Por ejemplo: https://protectioninternational.org/es




“En la vida hay momentos en que es mejor ser
que tener; el miedo es un recurso para hacer lo
que hay que hacer. Nuestro inconsciente muchas
veces nos dice que matemos lo que sentimos, no
que suicidemos a nadie. Simple y sencillamente
por algo toca vivir cosas que no queremos. La
muerte no siempre es fisica, también puede ser
psicoldgica; es decir no hay que ser prisioneras de
nuestros miedos, no existe cura para el miedo,
todo es mental. Un dia, mi nieta de cuatro ahitos
me dijo: "No temas, mami, cuando alguien se va
de tu vida siempre regresa, o cuando algo no esta
bien, también siempre, las cosas se arreglan y
ya." Aprendi de ella que la vida continua de Ia
manera que se presente, posiblemente entre
miedos, tristezas, dolor; pero que al final somos
mujeres con la capacidad de superar todas las
adversidades, simplemente porque somos muy
inteligentes, y eso nos hace diferentes.”>?

“Sin duda hemos sido educadas bajo Ila clave del
miedo, tan internalizado esta que moriremos
intentando abrir los infinitos cerrojos con que han
moldeado el histérico confinamiento patriarcal de
las mujeres.

Cada vez que rompo un miedo

El mundo conocido

Se me expande

Dejo de ser yo
En alguna parte
Me parezco mas
A la mujer

Que he soriado.”?

Para poder afrontar los hechos que atentan contra
nuestra integridad contamos con herramientas
cognitivas, emocionales, politicas y culturales que
cambian de acuerdo a los eventos que nos hacen dafno
y al contexto en el que nos encontremos. Dependen de
cada historia, de la condicién social, econémica y
politca de cada una de nosotras e incluso de las
posibilidades y capacidades que tenemos; no existen
férmulas ni tampoco sirven las mismas en las diversas
situaciones; lo que sf es cierto es que en la medida que
vayamos siendo conscientes de ellas podremos
utilizarlas de mejor manera y, al compartir lo que
vivimos con otras compafieras, aprendemos de sus
experiencias, lo que nos permite incoporar otras formas
para fortalecernos no sdlo personalmente sino también
colectivamente. En este sentido, la mayoria de las
dialogantas han sefalado el papel fundamental del
feminismo de cara al reconocimiento y afrontamiento
de sus propios miedos:

52 Violeta

53 Lucia
54 Mariela
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“El Feminismo ha dado aportes importantes
para conjurar nuestros miedos impuestos por
el Patriarcado, pues ha revelado el origen de
valores culturales de competencia, de baja
autoestima y de falta de sororidad entre las
mujeres. EI Patriarcado coloca como
paradigma de lo valioso, de lo verdadero, de
lo humano, de lo fuerte, de lo real, al macho;
es el macho quien nos valida ante nosotras y
ante la sociedad; y de ahi que, en esa
busqueda de validacion patriarcal, de miedo
a no cubrir con ese modelo de valor, muchas
caemos en trampas y enfermedades.
Podemos enfrentarlos solas, pero es mas
gustoso hacerlo de la mano de hermanas
miedosas como nosotras, viendo el miedo
como una oportunidad para encontrarnos con
otras que padecen igual que nosotras.”>*

Las mujeres requerimos de las otras mujeres, como
género, para reconocernos Yy fortalecernos, ya que
para nosotras es muy importante poder compartir
experiencias positivas sobre formas de afrontar el
miedo, tanto por parte de sobrevivientes de violencia
patriarcal, como de feministas que luchan contra el
Patriarcado y de defensoras de los derechos humanos.
Por ejemplo, compartir experiencias sobre situaciones
en las que resultd positivo hacer tal o cual cosa. Las
experiencias personales y grupales a través de las
cuales las mujeres han enfrentado el miedo
provocado por la violencia patriarcal pueden ser de
gran ayuda para enfrentar el miedo provocado por
los poderes publicos o facticos.

“Asi que el fenémeno del miedo para mi es
complejo. EI miedo impuesto como terror solo
se puede afrontar desde el feminismo y con
las feministas, en diferentes espacios y con
las mas diversas feministas. Reflexionando
sobre el miedo no en solitario sino en Ia
sororidad entre mujeres es la unica forma de
liberarnos.”>°

La violencia politica y el terror que desencadena no
nos impactan de igual manera a las mujeres que a
los hombres. Para nosotras la violencia politica es
también la violencia patriarcal y ambas han
afectado todas las dimensiones de nuestras vidas a
nivel personal, familiar, comunitario y nacional.
Por tanto, uno de los retos mas importantes en el
analisis de los afrontamientos del miedo es hablar
tanto de los que van dirigidos hacia nuestro ambito
intimo y personal como también los que van
dirigidos hacia espacios mas publicos. Ambos
tienen que ser afrontados de manera colectiva,
desafiando las causas que los han originado y sus
efectos negativos y paralizadores.
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Nunca podemos olvidar que si el miedo es una
estrategia de la pareja, de la familia o de la
organizacién a la que pertenecemos, es probable que
no nos acomparien en nuestro proceso de afrontar el
miedo. Por ello, enfrentar el miedo debe ser una meta
individual pero apoyada en compaferas feministas v,
cuando es posible, en organizaciones y redes que
conformemos para apoyarnos:

“El miedo nos ha llevado a ocuparnos mas de
cuidarnos entre nosotras, de construir redes de
proteccion y auto cuidado, de revisar los riesgos
de nuestros activismos y buscar nuevas formas
de seguir luchando que no pongan en riesgo
nuestra integridad y nuestros suenos.”°

Reconocer nuestros miedos, analizarlos, socializarlos y
deconstruirlos permite asumir los riesgos que existen.
Es fundamental crear espacios de confianza y acuerdos
bésicos de respeto. En el caso de las defensoras que
trabajan en grupos mixtos, en muchos casos sera
necesario contar con espacios especificos de mujeres
para dar credibilidad a su palabra y para que se puedan
reconocer dindmicas de miedo vinculadas con la
dindmica social de infravaloracidon de las mujeres y
tolerancia hacia la violencia contra ellas.

“Durante los afos 80, vivi tan de cerca la guerra,
la ausencia de mi padre, las limitaciones y
soledad de mi madre, que aprendi a valerme por
mi misma, con el latente temor a las ausencias
de seres queridos. Luego, acercandome al
movimiento de mujeres, fui conociendo un
monstruo devastador de la vida de las mujeres -
el Patriarcado - que con cosas tan sutiles me hizo
pasar por situaciones que me parecian normales
que vivan las mujeres. Gracias a esta gran
escuela feminista y a las oportunidades que me
han ofrecido amigas, organizaciones y redes,
esos miedos los reconozco y he aprendido a
enfrentarlos; creo en el trabajo en equipo,
identificando esas senhales de peligros, estando
alertas ante ellos; y creo en la solidaridad entre
nosotras, las mujeres, que han hecho que esos
miedos se revelen y los enfrente de una manera
digna.””*”

Todo eso nos llevard necesariamente a tomar
conciencia de quiénes somos, qué queremos, cédmo
lo queremos, cédmo hemos sido construidas
culturalmente, qué necesitamos y qué podemos
hacer para enfrentar esta situacién. Estamos
hablando de opciones, de un trabajo de reflexién y de
acuerdos colectivos: porque el control social tiene
género y por lo tanto es una tarea colectiva.

“Por supuesto que siendo mujeres hemos
interiorizado miedos que son serviles al
Patriarcado, pero también hemos construido
las fuerzas, las resistencias, para salir
adelante, enfrentandolos o alejandonos para
que no nos paralicen. Estaba pensando en mi
propia vida llena de situaciones y hechos que
provocan muchos miedos, algunos paralizantes,
aterradores y reales... Cargo con los miedos
de un pais violento, pero también con los
miedos que vivieron mis ancestras, comunes
a mis contemporaneas; miedos que muchas
veces no logro identificar, pero que sé que
estan ahi, que me provocan ansiedades, que
buscan paralizarme... A veces no es facil
identificar las fronteras entre unos y otros y
me pregunto: éhay fronteras, hay limites?
Hay miedos que llegan; una los enfrenta, cree
haberlos exorcizado, pero luego vuelven por
“x” o “y” razén y nos damos cuenta de que
han estado alli, acechando, esperando, hasta
que te asaltan nuevamente buscando
paralizarte. Pero que con el paso del tiempo,
de alguna forma u otra, hemos aprendido a
enfrentarlos digamos que con algo mas de
inteligencia, sabiduria, desde otras fuerzas
construidas individual y colectivamente.”>3

“Me parece crucial la pregunta de Daysi,
sobre como no trasladar Ilos miedos
ancestrales con los que crecimos al activismo
de hoy. Es crucial porque en la medida en
que no los trasladamos a los espacios, a las
otras, al activismo actual, algo estamos
haciendo con nosotras mismas y con esos
miedos, quizas sin percatarnos o ser Io
suficientemente conscientes de ello. Y eso ya
es un valor agregado, puesto que denota
valentia, coraje, determinacioén y, por qué no,
transgresion de los mismos miedos.
Transgresion a la que estamos impulsadas.
éAcaso no es la transgresion de la norma, de
lo establecido, de Ia ruptura del orden
patriarcal, lo que nos toca como feministas,
para poder construir otro orden, otra cultura,
otras relaciones donde no sea el miedo un
factor de género?”>°
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Junto a esta necesidad de trasladar y compartir los
miedos en los espacios feministas, muchas dialogantas
también coinciden en sefalar la transgresién y la
creatividad como herramientas bdsicas para
afrontarlos:

“Estoy abierta a buscar formas creativas para
enfrentar mis miedos a medida que se adelgacen
o engorden a mi alrededor, no puedo responder
de la misma manera siempre. Me estoy sanando,
medito y me lleno de energia positiva, de
confianza en la humanidad; busco espacios que
me den inspiracion y fuerza de esperanza, como
JASS, para seguir aportando aunque sea con un
granito de arena, pues no debemos olvidar que
en un granito de arena puede contenerse el
universo.” %°

“La accion, la rebeldia, la transgresion y Ila
creatividad han sido mis compafieras y guias, asi
como la conciencia, en sus diferentes niveles.
Las feministas vencemos el miedo impuesto
permanentemente cuando desafiamos al
sistema, los paradigmas y dejamos de ser
creyentes del Patriarcado con todo lo que esto
significa. Hemos sido capaces de nombrar y
romper los silencios y los secretos que preservan
la violacion y violencia sexual en todas sus
expresiones. Creamos nuevas relaciones que no
estan basadas en el control, el autoritarismo y el
terro’: 761

Afrontar el miedo nos implica también una tarea de
desaprendizaje y deconstruccidén, de transformacion de
la propia identidad, de cuestionamiento a las
dependencias vitales para construir la autonomia, de
fortalecimiento de nuestra autoestima y transformacion
de los roles y estereotipos de género.

“Estoy de acuerdo en que las cosas y personas a las cuales les tenemos miedos pueden ser
desaprendidas y lo podemos constatar en las mujeres y nihas que son sobrevivientes de Ila

“Cuando el golpe de Estado en Honduras, yo
volvi a revivir los miedos de la desaparicion
forzada. Cuando manejaba sola a mi casa iba
llena de miedo, a que me detuvieran, a que me
desaparecieran nuevamente, aunque venia de
cantar a todo pulmoén 'nos tienen miedo porque
no tenemos miedo'. Me ayudo que en la calle,
cantando esa cancion, reconociamos con las
amigas y amigos que si teniamos miedo, pero
que al estar juntas ese miedo no nos paralizaba.
Nos reiamos de lo contradictorio de esto, "nos
tienen miedo porque no tenemos miedo', y bajito
deciamos: 'iQue va, estamos cagadas de
miedo!". Creo que el sentido de esa cancion es
decir "Si tenemos miedo" pero sus amenazas,
sus armas, sus violencias no nos paralizaran;

vamos a seguir adelante, resistiendo,
enfrentandolos. En esos momentos algo que me
ayudo para no paralizarme fue la fuerza de las
feministas, de las mujeres y del pueblo en Ia
calle, saber que al dia siguiente estariamos
todas y todos juntos; pero también pensaba que,
aunque algo me pasara, he vivido mucho,
plenamente, y que eso ya nadie me lo podria
arrebatar. Pensaba en amigas que ya partieron,
como Narda, y me decia, bueno me voy a
encontrar con la Narda... no sera tan malo
después de todo. También me permitia llorar
gritar; eso me ayuda mucho y me ayudo en esos
momentos. %3

violencia, que logran vencer sus miedos y conseguir toda la fuerza y el arraigo en la vida... EIl
reconocer y hablar de nuestros miedos nos hace salir adelante y sobre todo el enfrentarilos nos
hace ser fuertes cada dia. Este aifo participé en muchas sesiones para trabajar los miedos con
técnicas corporales y es increible como nuestras células corporales guardan cada uno de los
miedos de menor a mayor; pero solo hay una repuesta para la sanacion: enfrentarlos, tener una red
de comunicacioén y autoayuda constante donde te sientas respaldada, saber definir qué miedos son
racionales y cuales irracionales y asi buscar una salida. Pero sobre todo curar y llenar de fuerza
nuestro corazon. Cambiar la imagen de mujer vulnerable por la de la guerrera que tiene una serie

de herramientas para enfrentarse a la batalla.” ¢?
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“Rosa Parks participé en un evento de Highlander Folk School, un centro rural de formacién en el
Sur de los Estados Unidos conocido por sus procesos de educacién popular y su trayectoria radical
y que durante los 80s apoyo encuentros entre activistas y educadoras populares de los Estados
Unidos y Mesoamérica, participando en campanas contra el imperialismo y las politicas de guerra
de Reagan. Alli cantamos juntas, intercambiando letras y musica, tejiendo lazos y estrategias en
comun, analizando contextos, y riéndonos y gozando de la naturaleza y belleza del Ilugar.
Highlander sigue hoy en dia confrontando y resistiendo los horrores de la misoginia y las politicas
de inmigracion y la discriminacion. Me hace recordar la importancia de los espacios seguros y
creativos, de las amistades, y de la musica y cancion que nos pueden dar energia y animo frente a
los miedos inevitables. Pienso en las letras de "Gracias a la vida", que siempre me inspiran en
momentos dificiles, del poder de unirse con otras voces, cantando en voz alta...”%*

Al leer los testimonios vemos importante sefhalar que “Las formas de afrontamiento son puestas en marcha
practicamente desde el momento de la agresidn, primero como una manera de preservar la vida y la integridad
personal o de los seres queridos, después para reconocer los impactos y afrontarlos. Las formas de
afrontamiento suelen tener una valoracién positiva, aunque pueden cambiar de sentido si se vuelven rigidas o se
prolongan en el tiempo. Algunos ejemplos de esta doble “valencia” de los afrontamientos son: 1) el
encapsulamiento emocional, que en un primer momento ayuda a mostrarse fuerte y afrontar la fase mas critica,
pero, si se mantiene, impide la salida de las emociones y la elaboracién traumatica; 2) el estado de alerta, que
ayuda como forma de proteccién, pero que, sin un andlisis del riesgo para valorar la posible ocurrencia de una
agresion, provoca tension corporal, desgaste emocional, alejamiento de los demas o abandono de actividades.”%

“Asi mismo pasa con las represiones muy fuertes
dentro de mi universidad y fuera de ella: estoy
en medio del gas lacrimégeno y me tomo el
tiempo de llamar, contarlo y gritar; eso lo hice
recién el afio pasado, con esas experiencias tan
duras donde la muerte es lo primero que se
piensa y los momentos son tan cortos. Creo que
la forma de enfrentario es con cosas tan simples
como hablar, llorar, gritar... No lo sé... Es la forma
en que me he enfrentado fisicamente con el
miedo. Con esto, claro, solo me refiero a esos
miedos en momentos especificos, porque los
demads no los logro superar. Aunque el afo
pasado traspasé mucho miedos, espero este ano
seguir luchando, enfrentar los que pueda, ya que
mucho sé que vivirdn conmigo y sé que tengo
que aprender a esconderlos en un lugar muy
lejano, o hacer las paces para que me dejen vivir
mas tranquila.”’*®
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“Claves hacia el acompafamiento psicosocial”, pag. 21.
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66 Dilcia
67 Malena

“A estas alturas de mi vida, con 65 afnos recién
cumplidos, el miedo principal que yo estoy
tratando de desconstruir es el miedo a la
muerte... y mi propia muerte. Tenemos que
prepararnos para la muerte. Hacer lo que esté
a nuestro alcance para lograr una muerte sin
dolor, placentera, tranquila y en paz.
Sintiéndome afortunada de haber transitado
por esta dimension, le tengo mucho miedo al
dolor y, entonces, estoy centrada en cuidar mi
cuerpo, mi salud y mis afectos, para que
desde ese poder personal pueda vivir lo mas
que pueda bien y pueda seguir construyendo
el poder entre nosotras y el mundo que
queremos hasta que me llegue la hora. Mi
voracidad ante la vida ha sido un reto a
calmar. De momento, hasta he puesto
rotulitos en el espejo de mi bano que digan 'Si
Puedo', porque esto de desaprender sabemos
que no deja de necesitar muchos impulsos y
mensajes positivos, en primer Ilugar de
nosotras mismas, pero también solicitando
apoyo a nuestros seres queridos. Yo creo que
entre nosotras podriamos apoyarnos mas en
esta direccion. Las mujeres podemos
desaprender y amar, no el cuerpo que los
lobos quieren que tengamos, y si nuestro
cuerpo sano, con un peso saludable, bien
cuidado. Y en relacion a muerte, mi pregunta
es écomo morir entonces sin pendientes,
satisfechas de habernos situado en esta vida
con un anhelo permanente de constituirnos en
mejores personas y de haber sido solidarias
entre nosotras construyendo el poder de estar
juntas?”7
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“De forma mas consciente, mis miedos se
empezaron a esfumar cuando conoci a mujeres
trabajando por otras mujeres. Me fui a vivir sola,
pagué una psicéloga, decidi no dejarme mas y
buscar mis suenos... pero ya no sola, sino con
muchas mas mujeres. Hoy lo intento todo, sin
miedo a fracasar. Ademas, ahora entiendo que
“fracasar” es un concepto arido y plano que
vacia su contenido y deja del lado todo lo bueno
que una gana cada vez que intenta algo y no lo
consigue. No creo que haya formulas. Las
respuestas tal vez dependen de la situacion...
Cuando tengo miedo a algo busco el origen, si
este es sembrado o hay razones “mas objetivas”
para sentir temor; y también reflexionar sobre el
como y el cuando voy a enfrentarlo. Sin duda
alguna, hoy tengo mucha mas esperanza en las
cosas, en mi propia fuerza y la de quien me
rodea. Sin esperanza creo que no podriamos
lograr mucho para vencer un miedo.”®®

“Gracias a mujeres como vos, Alda, hemos
desvelado y seguimos desvelando estos
subterfugios perversos del Patriarcado y les
hemos quitado tanto poder que hay miles de
sobrevivientes hablando de incesto, de abusos
sexuales, nombrando a los agresores: curas,
maestros, padres, padrastros, tios, parejas... y
ya nadie nos callard. También somos, hay y
hacemos miles que estamos cambiando Ia
historia y en todos Ilos espacios hemos
construido herramientas, nuevas relaciones,
nuevos paradigmas, nuevas sujetas actoras para
afrontar, prevenir y erradicar la violencia y el
Patriarcado. iGracias!”’%°
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PARA FINALIZAR

Ha sido muy significativo lograr dialogar sobre el
miedo: es un sentimiento que nos da temor y, a
veces, rechazo, pero la manera como lo hicimos,
creando un espacio de confianza sin juzgarmos, nos
permitié acercamos a nosotras mismas. Poder
leernos desde nuestras emociones y pensamientos
hizo posible este texto que hoy compartimos.

Hemos constatado que reflexionar sobre el miedo
entre mujeres, en tanto que género socializado para
el miedo, nos permite llegar a momentos muy
profundos de nuestras individualidades, pues al fin y
al cabo implica tocar nuestras historias del pasado,
del presente y del futuro que visualizamos, en donde
ponemos al descubierto experiencias tanto
dolorosas como esperanzadoras. Miedos como
mecanismos de alerta, miedos ancestrales, miedo a
la agresidn, al patriarcado, algunos paralizadores y
otros como motores de resistencia...

La posibilidad de ir entretejiendo nuestras ideas y
emociones nos fue permitiendo llevar a cabo una
construccién colectiva como mujeres defensoras,
donde nos pudimos identificar y complementar para
comprender los diferentes tipos de violencia, dafios
e impactos que hemos sufrido, pero también
reconocer las muchas y muy variadas formas que
hemos utilizado para afrontarlos. Este didlogo nos
demostré que el analisis feminista de nuestros
miedos definitivamente nos da pistas sobre cémo
poder verlos con otros ojos.

Finalmente, el miedo ha sido una emocién que nos
ha permitido crecer y empoderarnos, con la certeza
de no perder el sentido de lo que hemos sido y de
aquello en lo que hemos creido, conservando todo lo
que hemos construido histéricamente. El testimonio
que recoge Lydia Cacho de Esther Chavez Cano, la
madre del activismo contra los feminicidios en
Ciudad Juarez, es muestra de ello:

ijo hace mas de una década, que lo
mia era perder la esperanza de que
ese Util para la comunidad. La
jo, es una vela en la oscuridad y
miro a las sobrevivientes que
que la vela debe permanecer
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oda costa,



Por Alda Facio y Clemencia Correa
con la coautoria de Ana Maria Hernandez, Ana Silvia Monzon, Analia Penchaszadeh, Anarella Vélez,
Anya Victoria Delgado, Aracely GS, Cecilia Trinidad, Daysi Flores, Dilcia Zavala, Gilda Rivera, Isa Jodar,
Jeannette Asencio, Liduvina Méndez, Lucia Moran, Magda, Malena de Montis, Maria Teresa Zuiiga,
Mariela Arce, Mary Bolt G, Marlyn Krol, Martha Figueroa, Marusia Lopez, Patricia Ardon,
Patricia Orozco, Roxana Arroyo, Sato, Shi Alarcon, Valerie Miller, Verénica Aparcama,
Violeta Pérez Galvez, Yamileth Molina, Yésica Sanchez y Zayda Treminio.
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